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北亚苹果手机数据恢复软件使用说明 

 

[摘要] 

北亚苹果手机数据恢复软件可恢复 iPhone、iPad、iTouch平台下删除的短信、通讯录、通话记

录、QQ聊天记录、微信等。 

在使用软件恢复时需要先对Iphone或Ipad做备份，即备份删除数据后Iphone或Ipad的状态。

然后从备份文件中恢复丢失数据。请认真阅读以下每一步操作。 

 

一、 先在苹果官方网站下载 iTunes软件，若电脑上已有，则不用安装。 
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二、 把 Iphone手机与电脑连接 

 

图一 
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iTunes主界面如下图。 

 

 

图二 
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三、选择备份方式为“备份到这台电脑”—>“本地备份加密”前去掉“√”。如下图 

 

 

图三 

四、在界面左侧“设备”下的 上面点右键——>备份。如下图所示。 
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图四 

五、开始备份手机数据，如下图。 

 

图五 
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六、Itunes备份文件夹位置： 

 

提示：itunes在 WINDOWS系统上的备份文件夹的路径为：%APPDATA%\Apple 

Computer\MobileSync\Backup，可以通过运行，或在资源管理器地址栏直接输入上述地址进入备份文

件夹。 

通常， 

XP下的 itunes备份路径为： C:\Documents and Settings\用户名\Application Data\Apple 

Computer\MobileSync\Backup 

 

Windows7下的 itunes备份路径为: C:\Users\用户名\AppData\Roaming\Apple 

Computer\MobileSync\Backup 

 

MAC下的 itunes备份路径为: 资源库/Application Support/MobileSync/Backup 

七、运行北亚苹果数据恢复软件（点击下载），选择“来自 Itunes 备份文件夹”-->“自动扫描”，

软件会自动获取 Itunes 备份文件目录。根据软件提示恢复您所需的短信、通讯录、通话记录、QQ

聊天记录、微信删除的数据恢复软件 

通讯录备份文件：31bb7ba8914766d4ba40d6dfb6113c8b614be442  

短信备份文件：3d0d7e5fb2ce288813306e4d4636395e047a3d28 

通话记录：2b2b0084a1bc3a5ac8c27afdf14afb42c61a19ca 

文件名会因手机版本不同，文件名也不相同。一般情况下扫上术文件名前四位搜索即可找到。 

微信和 QQ聊天记录文件位置因版本不同，所以没有确定的答案。 
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